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地缘分析综述 

3 月 14 日凌晨，古巴爆发罕见公众抗议活动。反政府抗议者袭击了古巴中部莫隆市一

个政府办公室。这是自 1959 年卡斯特罗以来古巴规模最大的抗议活动。同时，古巴宣

布已与美国展开对话。 

我们尝试通过经济、资源、国别、气候和网络等五个维度对于地缘问题进行分析。本

文作为第三篇其一，着重从古巴的国别维度对于地缘分析进行剖析。 

国别篇（古巴） 

■ 经济 

古巴的经济运行在 1962 年美国开始实施实施全面经济、金融封锁和贸易禁运之中。 

经济周期：在全球库存周期下行阶段，古巴近两年 GDP 表现为收缩。叠加未来美国“美

洲是美国的美洲”策略影响下，预计古巴经济仍将面临挑战。 

经济制裁：美国对古巴的制裁体系是世界上最严厉、最全面的单边制裁之一。由于无

法与美国及其盟友正常贸易，古巴失去了全球巨大的市场，导致外汇收入骤减，原本

主要用于进口食品和燃油的外汇大幅收缩，古巴出现了多次全国范围的供电中断。 

■ 政治 

地缘特征：古巴作为西印度群岛中面积最大、美洲唯一的社会主义国家，古巴在区域

地缘格局中占据核心地位。 

政治风向：一个动荡、相对落后的拉丁美洲符合美国的利益。随着特朗普 2025 年重返

白宫，世界各国刮起右转的旋风；展望 2026 年，拉美政治钟摆正加速右转，影响古巴。 

■ 资源 

矿产品：镍、钴等矿产储量在全球前列，关注相关影响。 

农产品：糖业衰退，在经济封锁条件下，古巴农业面临较大的挑战。 

能源品：能源主要依赖于外部，但并非贫油国，只是开采麻烦。随着 2026 年全球地缘

风险加剧，古巴陷入能源危机，并影响到电力供应，燃油、食品、药品短缺持续恶化。 

■ 风险 

经济数据短期波动风险，金融市场波动风险 
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经济：封锁下的压力 

古巴的经济运行在 1962 年美国开始实施实施全面经济、金融封锁和贸易禁运之中。 

经济增长 

在经历了 1959 年革命后的多次危机后，古巴如今面临着前所未有的经济困境。数据显

示，2024 年古巴 GDP 同比增速收缩 1.1%，2020-2024 年五年累计衰退达 11%。 

展望未来，在全球库存周期下行阶段，根据拉美经委会的预测，2025 年古巴将成为拉

美地区仅有的两个经济负增长国家之一，预计 GDP 收缩 1.5%。而在美国“美洲是美国

的美洲”策略影响下，预计古巴经济仍将面临挑战。 

 

图 1：古巴经济增速和人均 GDP 丨单位：%YoY，美元  图 2：人口负增长和低抚养比丨单位：%YoY 

 

 

 

数据来源：iFinD   华泰期货研究院  数据来源：iFinD   华泰期货研究院 

 

图 3：古巴主要行业增速大幅放缓丨单位：%YoY  图 4：古巴经济结构变动丨单位：%pct 

 

 

 

数据来源：iFinD   华泰期货研究院  数据来源：iFinD   华泰期货研究院 
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从结构上来看，古巴的主要经济支柱包括农业、旅游业和制药业。 

农业经济面临挑战。（1）美国制裁导致农业相关投入严重短缺，其中化肥、农药、农

机配件等关键物资难以进口。（2）基础设施老化，灌溉系统失修，机械化程度低下。

（3）内部土地制度改革进展缓慢，虽然政府将闲置土地分配给农民和合作社，但缺乏

有效的激励机制，生产效率依然低下。 

制造业持续回落。（1）美国的技术封锁使得古巴无法获得先进的生产设备和技术，许

多工厂仍在使用 1980 年代甚至更古老的设备。（2）古巴制造业在 2024 年达到了 40 年

来的最低生产水平。 

能源安全问题上升。（1）古巴的电力系统高度依赖化石燃料，96% 的电力依赖燃油发

电。（2）从苏联时期依赖苏联能源供应到冷战结束后委内瑞拉、墨西哥的石油供应，

当前在美国对委内瑞拉实施军事行动、对墨西哥采取关税措施影响下，古巴的能源进

口大幅收缩，导致 2025 年至今全国性停电频发，日均供电缺口约 1500 兆瓦，影响 60% 

以上的家庭。 

 

对外贸易 

美国对古巴的制裁体系是世界上最严厉、最全面的单边制裁之一。其法律包括： 

1917 年《对敌贸易法》（TWEA）制裁的法律基础，至今有效。 

1962 年 2 月 3 日第 3447 号总统公告：肯尼迪总统宣布对古巴实施全面贸

易禁运，这标志着制裁的开始。 

1992 年《托里切利法》：进一步扩大制裁范围，禁止美国公司的海外子公司

与古巴贸易，禁止停靠古巴港口的船只在 180 天内停靠美国港口。 

1996 年《赫尔姆斯-伯顿法》：将制裁法典化，扩大了域外管辖权，可以制裁

与古巴被没收的美国财产进行交易的外国企业高管。 

2025 年特朗普政府的新措施：2025 年 6 月，特朗普签署第五号国家安全总

统备忘录，不仅恢复了对古巴的旅游禁令，还限制古巴军方经济集团的金融

往来，威胁制裁所有与古巴进行经济往来的第三国企业。 

由于无法与美国及其盟友正常贸易，古巴失去了全球巨大的市场。2024 年，古巴的出

口额仅为 21.28 亿美元，贸易逆差高达 53.68 亿美元。而从进口的角度来看，由于美国

对古巴日益强化的封锁，旅游业等支柱产业面临影响。2025 年古巴国际游客人数约为

190万人次，远低于 2023年的 245万人次。由于外汇收入骤减，原本主要用于进口食品
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和燃油的外汇大幅收缩，导致近两年古巴出现了多次全国范围的供电中断。 

 

图 5：古巴持续贸易逆差和总额回落 | 单位：亿美元  图 6：古巴商品进口结构对能源依赖上升  |  单位：%pct 

 

 

 

数据来源：iFinD   华泰期货研究院  数据来源：iFinD   华泰期货研究院 

 

  

0

50

100

150

200

250

-140

-120

-100

-80

-60

-40

-20

0

20

1969 1979 1989 1999 2009 2019

商品贸易差额 进出口总额(右轴, 亿美元)

1999

最新

农产品

制成品

燃料和采矿产品



宏观专题丨 2026/3/16 

 

请仔细阅读本报告最后一页的免责声明   6 / 11 

政治：封锁和右转 

 

地缘局势 

地理特征：古巴是西印度群岛中大安的列斯群岛的主体岛屿， 位于北美洲加勒比海西

北部，是群岛国家。由古巴主岛及 1600 多个小岛（包含所有大小不等的岛屿、礁石、

珊瑚礁、沙洲和岩礁）组成 ，其海岸线约 6000 千米。作为西印度群岛中面积最大、美

洲唯一的社会主义国家，古巴在区域地缘格局中占据核心地位。 

地缘特征：古巴介于北美和南美之间，控制着进入墨西哥湾的海路要道。古巴距离美

国佛罗里达半岛仅有 150公里，这种地理上的接近性，使其在美国外交与安全政策中占

据举足轻重的地位。 

 

图 7：古巴的地理区位和美国关塔那摩基地 

 
数据来源：网络   华泰期货研究院 
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从左往右 

美国一向视拉美为它的后院，而一个动荡、相对落后的拉丁美洲符合美国的利益。 

回到 2006 年，拉美的巴西、阿根廷、秘鲁、智利等十多个国家选择了左翼政府，占拉

美及加勒比地区总人口的 70%，国土面积的 80%。在拉美各地广泛存在的反美运动和

反美情绪中，古巴一直排在前列。 

再到 2026年，拉美政治钟摆正加速右转。随着特朗普 2025年重返白宫，世界各国刮起

右转的旋风，2025年美国国家安全战略“唐罗主义”的转型更是将美国后院的这股力量刮

得更为猛烈。 

2025 年，厄瓜多尔、玻利维亚、圭那亚、圣文森特和格林纳丁等大选均由右翼胜选或

连任。 

2026 年 3 月 11 日，何塞·安东尼奥·卡斯特正式就任智利第 38 任总统，智利在 35 年政治

历史上迎来最右倾的政府。 

而 2026 年的 4 月、5 月和 10 月，秘鲁、哥伦比亚和巴西都将迎来新一轮总统选举，左

翼执政党面临巨大的挑战。 
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资源：从农业转向金属 

古巴是个被低估的资源型岛国。 

矿产品 

从结构来看，古巴的是镍、钴等矿产储量在全球前列，这些都是新能源电池关键原料，

也是古巴最核心的出口硬通货。 

 

图 8：古巴最新主要矿产全球占比丨单位：%pct  图 9：古巴主要矿产全球占比历史变化丨单位：%pct 

 

 

 

数据来源：iFinD   华泰期货研究院  数据来源：iFinD   华泰期货研究院 

 

农产品 

历史：古巴曾经是世界上最大的糖出口国之一。糖业在古巴经济中占据重要地位，影

响着成千上万人的生活。即便在现在糖业衰退后，这一传统产业依然对古巴社会和经

济有着长远的影响。 

现在：古巴的热带气候和肥沃土壤使其成为高质量烟草的生产地，古巴雪茄享誉世界，

成为全球奢侈品市场的宠儿。但是在经济封锁条件下，古巴农业面临较大的挑战（见

经济部分）。 
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图 10：古巴 1991 年主要农产品全球占比丨单位：%pct  图 11：古巴最新主要农产品全球占比丨单位：%pct 

 

 

 

数据来源：iFinD   华泰期货研究院  数据来源：iFinD   华泰期货研究院 

 

能源 

古巴的能源主要依赖于外部，随着 1月美国切断委内瑞拉石油供应，古巴陷入严重能源

危机，全国多地每日停电超 10 小时，燃油、食品、药品短缺持续恶化。 

回顾历史，苏联解体后的 1990 年代，古巴进入了“特殊时期”，其机械化农业、国营工

业尤其电子元件等先进制造业完全停摆，居民原有的工业券福利崩溃、食品篮子遭到

严重削减，并因此爆发了 1994 年的哈瓦那动乱和大规模偷渡事件。 

今年 3 月 14 日凌晨，古巴爆发实属罕见的公众抗议活动，反政府抗议者袭击了古巴中

部莫隆市的一个政府办公室，这是自 1959 年卡斯特罗夺权以来古巴规模最大的抗议活

动。本次骚乱也主要由能源危机后的停电引发。 

事实上，古巴并非贫油国，只是开采较为麻烦。位于古巴北部海岸的重质原油边缘地

带（HCNF），2017 年估计有原位油储量 13 亿桶，这还未计算位于远海的海底油田；但

易开采的巴拉德罗油田可采储量估计仅 7300-9100 万桶。自本世纪以来，古巴油气公司

通过引入水平井法（HPM），大幅提高了开采能力。 

展望未来，从美国的角度，特朗普政府将美古的谈判视为“政权变革”机会，要求古巴在

人权、民主等领域让步，且未承诺解除制裁，仅称协议“容易达成”。 
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