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策略摘要 

海外方面，美联储官员沃勒放鹰，美股涨势放缓，美国三大股指全线收盘涨跌不一。

总理强调扎实推进设备更新、消费品以旧换新、回收循环利用、标准提升四大行动，

着力形成更新换代的内生动力和规模效应。盘面上，四大指数走势分化，中证 1000 指

数调整迅速，防御性较强的上证 50 指数维持宽幅震荡，预计股指短期将迎来一定程度

的反弹，建议布局跌幅较大的 IM。 

核心观点 

■ 市场分析 

美国四季度核心 PCE 降温。宏观方面，总理在国务院推动大规模设备更新和消费品以

旧换新工作视频会议上强调，扎实推进设备更新、消费品以旧换新、回收循环利用、

标准提升四大行动，着力形成更新换代的内生动力和规模效应。海外方面，美国四季

度 GDP 上修至 3.4%，2023 年第四季度核心 PCE 物价指数年化季率终值升 2.0%，小幅

低于预期的 2.1%。 

指数反弹。现货市场，A股三大指数低开高走，迎来反弹。行业方面，板块指涨多跌少，

仅银行、农林牧渔、食品饮料行业下跌，TMT 板块重归领涨，国防军工、计算机、通

信、传媒、电子行业涨幅居前。市场量能小幅回升，沪深两市成交额 9322 亿元，当日

北向资金净流入 23 亿元。美股方面，美联储官员沃勒放鹰，美股涨势放缓，美国三大

股指全线收盘涨跌不一。 

IM增仓。期货市场，期指基差小幅震荡，较上一个交易日变动不大；IF、IC、IM成交

量、持仓量均提升。 

■ 策略 

单边：IM2406 买入套保 

■ 风险 

若国内政策不及预期、海外货币政策超预期、地缘风险升级，股指有下行风险 
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要闻 

1. 央行 3 月 28 日开展 2500 亿元 7 天期逆回购操作，中标利率为 1.80%，当日有 20

亿元逆回购到期，因此实现净投放 2480 亿元。 

2. 央行 2023 年第四季度支付业务统计数据显示，我国支付体系运行平稳，银行账户

数量、非现金支付业务量、支付系统业务量等总体保持增长。截至四季度末，全

国共开立银行账户 144.65 亿户，环比增长 0.64%。四季度，全国银行共办理非现金

支付业务 1522.53 亿笔，金额 1338.75 万亿元，同比分别增长 19.11%和 10.27%；支

付系统共处理支付业务 3537.99 亿笔，金额 3085.95 万亿元，同比分别增长 20.99%

和 14.24%。 

3. 商务部等九部门发布《关于促进餐饮业高质量发展的指导意见》，加快中餐“走出

去”，支持餐饮经营主体积极开拓海外市场；规范预制菜产业发展，加快制定完善

预制菜相关标准，持续开展预制菜风险监测和评估，进一步严格预制菜食品安全

监管；发展“数字+餐饮”，鼓励餐饮领域人工智能、大数据、区块链技术及智能设

备研发与应用；落实食品安全“四个最严”要求，实施食品安全风险分级监管。 

4. 财政部印发通知，从强化预算约束角度，对中央部门和地方财政落实党政机关习

惯过紧日子提出明确要求，督促各地区各部门坚持过紧日子不放松，严格加强“三

公”经费管理，对“三公”经费实施更加严格的限额管理；严格支出管理，兜牢“三保”

底线。 

5. 阿曼投资管理局推出“阿曼未来基金”，该基金拥有 52 亿美元的雄厚资金。未来五

年，该基金将以每年约 10 亿美元的速度投放，其中 90%的资金将直接投资位于阿

曼商业和经济可行新项目，或现有大型项目。该基金 7%的资本将用于资助中小型

企业（SME），其余 3%将投资于初创企业。 

6. 国际南极旅游组织协会：在 2022 年-2023 年南极旅游季期间，只乘坐邮轮到访南

极的游客数量已达到 32730 人次，而登陆的游客人次达到 71346 人，这也是首次

南极旅游人数合计超过 10 万人次。 

7. 英国 2023 年第四季度 GDP 终值同比降 0.2%，预期降 0.2%，初值降 0.2%，三季度终

值升 0.3%；环比降 0.3%，预期降 0.3%，初值降 0.3%，三季度终值降 0.1%。 
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宏观经济图表 

图 1: 美元指数和 A 股走势丨单位：无，点  图 2: 美国国债收益率和 A 股走势丨单位：%，点 

 

 

 
数据来源：iFind 华泰期货研究院  数据来源：iFind 华泰期货研究院 

 

图 3: 人民币汇率和 A 股走势丨单位：无，点  图 4: 美国国债收益率和 A 股风格走势丨单位：%，无 

 

 

 

数据来源：iFind 华泰期货研究院  数据来源：iFind 华泰期货研究院 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3000

3500

4000

4500

500090

95

100

105

110

115

120

2022/04 2022/08 2022/12 2023/04 2023/08 2023/12

美元指数 沪深300指数逆序（右）
3000

3500

4000

4500

50000.0

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

2022/04 2022/08 2022/12 2023/04 2023/08 2023/12

美债10年收益率 沪深300指数逆序（右）

3000

3500

4000

4500

50006.0

6.2

6.4

6.6

6.8

7.0

7.2

7.4

7.6

2022/04 2022/08 2022/12 2023/04 2023/08 2023/12

离岸人民币 沪深300指数逆序（右） 0.2

0.3

0.4

0.5

0.60.0

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

2022/04 2022/08 2022/12 2023/04 2023/08 2023/12

美债10年收益率 上证50/中证1000（右）



股指期货日报丨 2024/3/29 

 

请仔细阅读本报告最后一页的免责声明  5 / 9 

现货市场跟踪图表 

表 1： 国内主要股票指数日度表现 

 2024-03-28 2024-03-27 日度涨跌幅 

上证综指 3,010.66  2,993.14  0.59% 

深证成指 9,342.92  9,222.47  1.31% 

创业板指 1,806.90  1,789.82  0.95% 

中小综指 9,915.06  9,753.82  1.65% 

沪深 300指数 3,520.96  3,502.79  0.52% 

上证 50指数 2,401.99  2,398.94  0.13% 

中证 500指数 5,223.81  5,156.68  1.30% 

中证 1000指数 5,382.24  5,266.23  2.20% 

科创 50指数 763.27  752.82  1.39% 

资料来源：iFind 华泰期货研究所 

 

表 2： 主要股票指数估值（分位数取值为近五年） 

 PE PB 

 当日值（倍） 分位数 当日值（倍） 分位数 

沪深 300指数 11.53 0.18 1.2 0.06 

上证 50指数 9.92 0.5 1.06  0.08 

中证 500指数 21.46 0.24 1.62  0.05 

中证 1000指数 32.79 0.25 1.91 0.02 

资料来源：iFind 华泰期货研究所 

 

表 3： 主要股票指数情绪指标 

 成交量 换手率 

 当日值（亿股） 分位数 当日值（%） 分位数 

沪深 300指数 143.33 0.62 0.4200 0.4 

上证 50指数 36.87 0.72 0.22 0.43 

中证 500指数 116.32 0.38 0.97 0.24 

中证 1000指数 178.6 0.73 1.86 0.47 

资料来源：iFind 华泰期货研究所 
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图 5: A 股行业日度涨跌幅丨单位：% 

 

数据来源：iFind 华泰期货研究院 

 

图 6: 北向资金累计净流入金额丨单位：亿元  图 7: 两融余额丨单位：亿元 

 

 

 

数据来源：iFind 华泰期货研究院  数据来源：iFind 华泰期货研究院 

 

股指期货跟踪图表 

表 4： 股指期货日度表现 

 2024-03-28收盘价 2024-03-27结算价 日度涨跌幅 

IF 3521.80 3524.80 -0.09% 

IH 2405.40 2414.20 -0.36% 

IC 5216.80 5189.60 0.52% 

IM 5349.60 5278.60 1.35% 

资料来源：iFind 华泰期货研究所 
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表 5： 股指期货持仓量和成交量 

 成交量 成交量分位数 成交量变动 持仓量 持仓量分位数 持仓量变动 

IF 113080 57% 23634 242115 88% 8218 

IH 52296 44% -111 114348 67% -715 

IC 100678 59% 11026 262756 49% 4358 

IM 206439 96% 29847 291465 98% 12229 

资料来源：iFind 华泰期货研究所 

 

表 6： 股指期货基差（期货-现货） 

 当月合约基差 次月合约基差 当季合约基差 下季合约基差 

 当日值 分位数 当日值 分位数 当日值 分位数 当日值 分位数 

IF 0.84  66% -3.76  62% -22.76 54% -69.16 39% 

IH 3.41  76% 3.81  69% -10.39 49% -44.79 27% 

IC -7.01  64% -27.81 69% -74.01 70% -138.21 74% 

IM -32.64 17% -73.24 15% -133.24 21% -237.24 22% 

资料来源：iFind 华泰期货研究所 

 

 

图 8: IF 基差（期货-现货）丨单位：点  图 9: IH 基差（期货-现货）丨单位：点 

 

 

 

数据来源：iFind 华泰期货研究院  数据来源：iFind 华泰期货研究院 
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图 10: IC 基差（期货-现货）丨单位：点  图 11: IM 基差（期货-现货）丨单位：点 

 

 

 

数据来源：iFind 华泰期货研究院  数据来源：iFind 华泰期货研究院 

 

 

表 7： 股指期货跨期价差 

  IF IH IC IM 

次月-当月 
当日值 -4.60 0.40 -20.80 -40.60 

分位数 55% 61% 68% 47% 

当季-当月 
当日值 -23.60 -13.80 -67.00 -100.60 

分位数 47% 40% 71% 70% 

下季-当月 
当日值 -70.00 -48.20 -131.20 -204.60 

分位数 32% 20% 74% 58% 

当季-次月 
当日值 -19.00 -14.20 -46.20 -60.00 

分位数 40% 26% 67% 66% 

下季-次月 
当日值 -65.40 -48.60 -110.40 -164.00 

分位数 29% 16% 76% 62% 

下季-当季 
当日值 -46.40 -34.40 -64.20 -104.00 

分位数 16% 10% 79% 4% 

资料来源：iFind 华泰期货研究所 
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